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Forord

Det hér handlar om var energiresurs for hela livet. Den finns pa plats redan i det
nyfodda barnet. Det ar nagot av ett mirakel att det ocksa foljer med ett program

for hur det ska hanteras och utvecklas.
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De forsta manaderna

Barnet startar sin utveckling efter fédelsen med ett fullstandigt beroende av en
annan person, foraldern. Beroendet ar i borjan totalt. Barnet ar efter fodelsen
kraftigt narsynt till en borjan och ser det viktiga som finns pa nara hall och de
lite otydliga konturerna av andra personer. Men vilka &r de som ror sig omkring
barnet? Till en boOrjan upplever barnet nagot “klumpliknande stort”. Ordet
“mamma-pappa klump” eller “mampa klump” kan tolka detta fenomen om
barnet kunde tala som nyfodd. Det ér till den hdr mjuka vénliga “klumpen” som
barnet knyter an till i sin hjalploshet. Barnets hjalploshet, litenheten med det
mysiga formatet vicker starka kédnslor av sympati hos ”mampa klumpen” och ett
nara samarbete utvecklas. Det lilla barnet far néring, kanslor och bemétanden,
som tillsammans skapar en allt starkare allians. Den vuxna “klumpen”, férdldern
far en bekréaftelse pa sitt véarde, som leverantor av precis det som det lilla barnet
behover for att dverleva och utvecklas. Den vuxne far som bonus en kaskad av
positiva kanslor fran barnet och inifran sig sjalv. Den vuxne och barnet faster sig
vid varandra allt starkare. Till en borjan finns det i barnet ett upplevande av att
det saknas tydliga granser mellan barn och den vuxne. Det dr en néra och
livsviktig relation och den bars upp av starka band. Barnets upplevelse kan
liknas vid att en vuxen person med en sjalvklarhet upplever att den hogra
handen hor till kroppen och pa liknande satt tanker man sig att barnet med
samma sjélvklarhet upplever foréldern som en del av barnet. Den hér relationen
skapar gynnsamma forutsattningar for barnet att fa sina behov tillgodosedda.
Det skapar en trygg grund for att barnet skall borja vaga ta ett utvecklingssteg
framat fran det totala beroendet.

Efter nagra manader som nyfodd borjar barnet fa ordning pa vem och vad det ar
som ror pa sig. Nar barnets finger hamnar nara 6gat forstar barnet att det inte var
bra. Nar tummen rakar hamna i munnen ger det en helt annan och positiv

upplevelse. Barnet kan réra pa armen och fingrarna. Sedan har barnet en arm till.
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Langre ner pa kroppen finns det ocksa saker som barnet kan rora. Vad skall
barnet ha alla dessa rorliga delar till? I den nedlagda planen for utveckling ar
detta inget problem. Barnet blir hungrigt, fir mat och sover, ”dickar av” for en
stund och laddar energi. N&r det sovit fardigt kan det vara bra med lite
intimhygien och social samvaro. Ett gymprogram ar ett maste flera ganger per
dag. Det gar ut pa att rora alla rorliga delar som finns, tills barnet blir trott.
Barnet har ett program som tdcker att utvecklas; véxa i storlek, Okad
muskelstyrka, 0kad uppmarksamhet, 6kad koncentration, battre minne, 6kad
kunskap, 6kad kansloméssig resurs och okad relationskompetens. Det &r ett

fantastisk program som barnet har!

Upp mot 1 -2 ar

Utvecklingen fors framat av en Overvaldigande energi. Den ar starkare dn
separationsangest, varfor barnet testar att bryta sig loss en kort stund.
Kanslan/drivkraften beskrivs som den normala friska ilskan, sunt sjalvhavdande
eller det vi i vardagslag kallar "jadrar anamma”. Med den kénslan &r barnet for
en kortare stund unik, kompetent och sjalvstandig. Barnet ar fri fran oro for att
lamna foraldrarna fysiskt och fri att ha sin egen uppfattning. Barnet kan nu fyllt
av en harlig kansla av frihet, trana den egna formagan, uppfattningen och testa

det gentemot foralderns vilja. Det gor traningen meningsfull och effektiv.

Det finns tva grundlaggande kanslor, drivkrafter, av betydelse fér barnets
kanslomassiga utveckling. Den ena handlar om tréning for att lara sig att
uttrycka normal ilska, "jadrar anamma", “kan sjalv”, “kan selv”’. Den andra
ké&nslan som trénas lika mycket handlar om sympati, normal ledsenhet, kénsla av
samhdrighet, trygghet och narhet. Bada kanslorna vill géra manniskan nagot

gott. Det handlar bade om att anvéanda energi och att ladda energi.



Som foraldrar kanner vi igen det lilla barnets agerande nar det vid 1-ars alder
borjar sin traning genom att gang pa gang och tillfalligt bryta upp fran
beroendet. Det sker med stdd av kénslan "'kan selv'', "'kan felv*', "dumma
mamma”, ”dumma pappa''. Nu ar barnet uppfylit av en kénsla som ar starkare
an radslan for att bli dvergiven. Den kanslan &r forknippad med gléadje i att
utforska. | den stunden finns ingen oro eller angest. Med sitt beteende uttrycker
barnet att det ar uppfyllt av stor kraft. Barnet kan nagot viktigt pa egen hand,
helt sjalv. | samma 6gonblick kan foéraldern felaktigt tolka sin roll i negativa
termer. Barnets agerande ar en komplimang till fordldern. Barnets band till
foraldern &r sa starkt och fundamentalt, att det behdvs mycket kraft for att vaga
trana egen uppfattning och formaga. Den traningen kan till sitt innehall vara helt
motsatt till vad foraldern foreslar for att en sadan traning ger god utveckling av
barnets formagor. Med tillgang till dessa kanslor vagar barnet ge sig ivag och
bryta beroendet for en liten stund. Det sker nar kraften &r lite starkare &n
separationsangest. Nar det lilla barnet havdat sig en stund kan det plotsligt
drabbas av kraftloshet, sacka ihop och energin har da tagit slut. Det kan ocksa
komma i samband med att barnet slagit sig lite grand eller att det kommit for
langt bort fran foraldern. Plétsligt uppfylls barnet av en langtan till trygghet,
omsorg och barnet rusar till sin trygghetsperson. | det dgonblicket finns det
ingenting sa bra, harligt och tryggt som en foralder att fa komma till. I samma
6gonblick upplever barnet sig sjalv som mycket liten och mer sarbar an vad den
vuxne kan uppfatta. Detta véxelspel mellan k&nslorna normal ilska, sunt
sjalvhavdande och kénslor relaterade till behov av nérhet, normal ledsenhet
pagar kontinuerligt och barnet tar stort ansvar for att trana dessa. Den traningen
behdver upprepas manga ganger dagligen med olika uttryck och intensitet.
Malbilden, som barnet inte a medveten om men arbetar efter, leder till
kanslomassig kompetens for att langre fram hantera situationer och relationer

inom viktiga livsomraden.



Trotsaldern 2-3 ar

Under barnets trotsaldern beskriver foraldern att det faktiskt &r jobbigt med ett
barn som kan allting sjalv men fortfarande kan sa lite sjalv. Barnet har ett
tvingande behov att testa och utveckla sin formaga. Barnet testar sina granser
med stor energi och har en férhoppning om att vuxna Klarar av att respektera
denna intensiva traning. Barnet behdver behalla en tillit till foraldrarna att det
ar ok med denna traning. Samtidigt behdver barnet foraldrars granssattning for
att denna traning skall bli sa effektiv som mojligt. Det blir ett standigt vaxelspel
mellan att trdna for att hévda sig sjalv och dérefter behdva néarhet och stod i
motet med fordldrarna. Detta samspel mellan den vuxne och barnet behover ske
pa ett respektfullt satt. Barnet behover behalla sin tillit till att det ar ok att
fortsatta sin traning och samtidigt behdva mycket néarhet och stod. Gransséttning
maste till for att skydda barnet nar det finns risk for att barnet kan fara illa.
Samtidigt behover det ske pa ett sadant satt att barnet behaller sin tillit till att
fortsatta trana “’kan sjalv"' men ocksa orubbad tillit till att det ar ok ga till den
vuxne ndr det ar dags for det. Foraldern behdver vara tillganglig men inte
perfekt. Det duger gott med att vara tillgdanglig i “befintligt skick™. Som foralder
kan vi séaga en del dumt och gora fel saker men sa lange barnet har kvar sin tillit
till att fortsatta trana &r det helt ok. Barnet har ett suverént program for hur det
kan utvecklas till en mogen person lite langre fram. Intensiv traning pagar under
flera ar men vid 4-ars aldern sedan sker en betydelsefull forandring. Foraldern
upplever en forandring som kan uttryckas sa att: "'Nu har det gatt éver'!. Det
som har gatt 6ver och det som foraldern lagt marke till &r att det jobbiga med allt
"kan sjalv" har minskat eller forsvunnit och det intensiva maximala
narhetsbehovet har tonats ner. Nu borjar barnet for forsta gangen kunna
harbargera motstridiga kanslor samtidigt. Det har tidigare varit ett antingen
eller men nu borjar det utvecklas nagot som kan beskrivas som ett forsta bade
och. Kanslor av ilska, sunt sjalvhdvdande kan nu finnas i nérheten av sympatins

kénslor med sina behov av narhet, trygghet och gemenskap. Nu finns mgjlighet
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att ta utvecklingssteget till ett forsta ""bade och™ nar det forut var fragan om ett
""antingen - eller". | denna utvecklingsfas kan foréldrar borja pusta ut lite grand
och njuta. Det ar en behaglig fas i barnets utveckling. Familjen kan komma till
ro och for en stund reflektera 6ver att om barn ar sa har lugna och harmoniska

jamt kan vi ha manga barn.

Tonaren

Nar barnet narmar sig tonaren far foraldern hora att hen ar korkad, kan och
forstar absolut inget. Foraldern uppvisar en idiotisk uppfattning om det mesta.
Tonaringen  uppfattar  fordldern som  “tappad bakom en vagn",
’stendldersminniska” eller att fordldern frdn fodseln blev “felaktigt konstruerad
- navlad”. Tonaringen kan pa olika sitt uttrycka att trots att hen dr en generation
efter foraldern har tonaringen anda lyckats skaffa sa mycket kunskaper och
erfarenheter att fordldern ar hopplost foraldrad eller “efterbliven”. Det
forunderliga ar da enligt tonaringen, att foraldern lyckats forsta sa lite av livets
vasentligheter trots att de levt sa lange. Tonaringen har forstatt tillvarons
vasentligheter till fullo. Med den hér kéanslan (kan sjalv i tonarsformat) far
tonaringen energi, kraft och mod for sin traning. Det handlar om att skapa en
egen existens genom att testa att bryta upp fran familjegemenskapen. Det behovs
energi for att klara av det har. Den energin laddar tonaringen upp med sitt "'kan
sjalv, vet bast sjalv'* osv. Utmaningen for den vuxne &r att tonaringen nu har ett
tuffare ordférrad an vad det lilla barnet hade for manga ar sedan. Foraldern far
kommentaren, som pa ett ytligt plan kan uppfattas som negativt. Pa ett djupare
plan ar det en standigt aterkommande komplimang. Foraldern &r sa viktig som
person och darfor maste tonaringen ta i sa mycket for att vaga ga ut och tréana.
Utan den kraften blir tonaringen kvar i hemmet. Med den har kraften hanteras
separationsangest och tonaringen kommer ivag ut i kamratgang. Nu handlar det
for tonaringen om att kolla laget utanfor hemmet i andra situationer. Varje

samtal med foraldern &r i det laget ett sloseri med den energi, som tonaringen

7



behover anvanda pa andra sidan dorren, ute bland kamraterna. Foraldern kan vid
forsok till samtal i det laget fa hora att det inte kommer nagot vettigt ur
foralderns mun och tonaringen kan mojligen ha rad att sdga nagot lite kort som
t.ex. "ut” eller bara ”stona”. Samtidigt vet fordldern att tondringen kommer hem
igen, visserligen ofta for sent och ibland i ett uttrottat tillstand. Det tar pa
energin att fa koll pa allt och inte missa nagot. Tonaringar kommer hem och det
ar ett extremt litet ’svinn” pa tondringar. Om tondringen &r i trdngande behov av
sympati, narhet och trygghet kan den satta sig pa sangkanten mitt i natten och
beratta om vad den varit med om. Foraldern kan vara uttrttad efter att ha varit
vaken under manga timmar och kan foresla samtal i morgon. For tonaringen ar
det nu som galler. Nar tonaringen ar mer reserverad tassar den forbi eventuella
kontroller och dyker ner i sdngen. Kléderna behoOver tvattas och mat ar viktigt.
Pengar behovs for diverse inkop. Busskort och bankkort behdver fyllas pa.
Dagen efter kan bli en dag nér tonaringen nostalgiskt tanker pa hur trevligt det
var med en mysig hemmakvall. Nar tonaringen vilat upp sig, aterfatt ekonomi
och kléader i balans ar det dags for nasta traningsrunda. Foraldern kan ater hora
om sina defekter och andra uppenbara fel.. Tonaringen vaxlar mellan a ena sidan
""kan och veta allting sjalv'* (sjalvstandighetstraning) och a andra sidan "‘alltid
komma hem' (tréna aterhamtning). Tonarsfasen kan ur ett foraldraperspektiv
vara pressande och frustrerande. Foréldern kan uppleva sin egen "aktiekurs"
som lag medan tondringen stravar mot "all-time high". En del tonaringar
genomgar denna process lite smidigare varfor det finns en stor variation pa hur
det genomfors. Foraldern kan och bor forsta att tonaringens negativa uttalanden
ar i grunden komplimanger. De kan ses som uttryck for uppskattning. Foréldrars
grénssattning spelar en viktig roll for att ge stod for fortsatt traning och

samtidigt skydda tonaringen fran skada vid dessa traningspass.



Vuxen ungdom

Efter manga ar kommer en dag nar foraldern forvanat konstaterar att "'det har
gatt 6ver''! Det som foraldern beskriver &r att tonaringen kommit ur den stokiga
och kraftfulla frigorelseprocessen och kan nu pa ett djupare plan identifiera,
integrera, reglera och hantera motstridiga kanslor till ett "bade och™.
Tonaringen kan hantera normal ilska, havda sin egen uppfattning, visa sin egen
potential och samtidigt ha néra till sympatins ké&nslor som normal
ledsenhet/narhet, omtanke och omsorg om andra. Det har skapats en resurs for
reflektion och konsekvenstdnkande. De tidigare motstridiga kénslorna kan
paverka och balansera varandra pa ett bra satt. Nar personen blir arg finns
sympatin i narheten och sdger att jag vill ju inte skada nagon. Nar sympatin
dominerar kommer reflektionen att det ar viktigt att sjalv kunna satta granser for
vad som &r bra for mig med stdd av ”jidrar anamma”. Tondringen borjar fasa ut
"svart/vitt, antingen/eller, allt/inget" till forman for ett "bade och".
Foraldrarna konstaterar, lite forvanat, att de nu har en mogen ungdom som é&r
klok, sympatisk, kompetent och pa det hela taget ett riktigt lyckat exemplar av
ungdom. Hur kunde det bli sa bra? Under det fortsatta livet sker en fortsatt
personlig utveckling som leder till ett allt battre véxelspel mellan dessa
grundldggande energiresurser. Det ar ndstan obegripligt att det nyfodda barnet
har ett program som fungerar for hela livet. Som foralder far vi se detta i repris

da vi sjalva har varit barn och vi far vara delaktiga i en sadan resa igen.



